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Cibi e segreti, i grandi a tavola

Dalle pere di Luigi XTIV alle polpette di Manzoni,
duemila anni di ricette e aneddoli culinari
nel dizionario di Paola Trifird Siniramed

di Angela Frenda

osa ¢'¢, sempre, dietro
una ricetta? La risposta
¢ molto semplice: una
storia. Ha scritto Lau-
rie Colwin, food writer ameri-
cana scomparsa prematura-
mente che ancora conta
schiere di fan legati ai suoi li-
bri e alle sue ricette, che
«chiunque cucini non lo fa
mai da solo. A fargli compa-
gnia, anche se accanto non ha
nessuno, ¢i sono generazioni
di cuochi del passato, i consi-
¢li e i menu dei cuochi di oggi
e la sapienza degli scrittori di
libri di cucinax», Questa sensa-
zione di avere sempre qualcu-
no accanto, mentre cucinia-
mo 0 mentre leggiamo un li-
bro di ricette, la spiega magi-
stralmente Paola Trifird
Siniramed nel suo libro «Di-
zionario irresistibile di storie
in cucina» (Cairo editore),
uscito da pochi giorni.
Avvocatessa, l'autrice ¢ da
sempre anche una grande ap-
passionata di cucina al punto
da averne scrilto, negli anni,
su varie testate. Soprattutto
sotto la guida di Luigi Vero-
nelli. E da aver realizzato anno
dopo anno, con passione, una
meravigliosa bibliotheca culi-

naria, che oggi comprende ol-
tre 4.500 volumi su tutti gli ar-
gomenti possibili, in varie lin-
gue con anche una importan-
te sezione di libri antichi.
L’'idea di questo libro pero,
come racconta lei stessa, le é
venuta in piena pandemia:
«Sono di carattere ottimista e
in pitt amo molto gli amici, le
belle cene assieme, le chiac-
chierate e pur continuando a
lavorare positivamente da ca-
sa mi sentivo un po’ sola, direi
triste. Cosi una mattina, un
paio di giorni dopo I'inizio del
lockdown, nonostante la mia
modesta conoscenza del mez-
z0 tecnico, dopo aver identifi-
cato non senza difficolta il
simbolo del microfono sul te-

lefonino, mandai il seguente
messaggio: cari amici, visto
che le cose, parlo dell'orrido
innominabile, vanno pur-
troppo male e saremo anche a
Iungo separati, ho pensato di
rallegrarvi con un’idea di ri-
cetta al giorno, con un po’ di

contorno di storie e di gossip,
per sorridere assieme e farci
compagnia». Nasce proprio
cosli il «Dizionario irresistibile
di storie in cucina». Un libro
coraggioso e un po’ unico in
un panorama letterario italia-
no che raramente vede testi di
food writing, di scrittura di ci-

bo, dove sia appunto la storia
a guidare la mano dell'autore.
Riportando lattenzione su
quello che dovrebbe essere
oramai chiaro, e cio¢ che scri-
vere di cibo significa raccon-
tare il mondo. Raccontare la
vita. La storia, La cultura. Non
certo un'informazione di se-

rie B. Ma un settore nobile ¢
per questo bisognoso di un
approccio colto e informato.
Proprio quello che Paola Trifi-
r0 Siniramed usa per intro-
durci nelle sue storie che, se-
guendo le lettere dellalfabe-
to, ¢i consentono una cavalca-
ta tra passato e presente,

abbinando sempre ad ogni
racconto una ricetta. Dal si-
gnificato dei cibi afrodisiaci a
Louis de Béchamel, marchese
de Nointel e inventore dell’ar-
cinota salsa che l'autrice usa,
con sapienza, per farcire i bi-
gné, (¢ la storia della Bottar-
ga, cibo amalo dai Faraoni e,
in etd moderna, anche dal
grande chef Ferran Adria. Chi
sa, poi, da dove abbia avuto
origine la caponata? Perfella,
nella sua semplicita, la ricelta
che ci viene suggerita. Mentre
sul pesce al forno, l'autrice ci
racconta che Virginia Woollf,

nel suo libro «Una stanza (ul-
ta per sé», fornisce una sua
versione della sogliola (molto
amata in Inghilterra): «Il pe-
sce, per la scriltrice, si cuoce
intero, ben nettato e privato
della pelle e quindi servito
con una “salsa bianca”» pre-
sumibilmente a base di burro
e fumetto di pesce.

Ma in questo libro troviamo
anche le coquilles Saint-Jac-
ques del commissario Mai-
gret, creato dalla penna di Ge-
orges Simenon. O le polpette
offerte dall'oste a Renzo ne «I
Promessi sposi». Per conli-
nuare con 'hamburger di cui

era ghiottissimo Elvis Presley.
Scrive sempre Paola Trifird Si-
niramed: «La sua mitica cuo-
ca Mary, a Graceland, gli pre-
parava sandwich di pane e
burro, polpettone... E natural-
mente hamburger o cheese-
burger, per finire con dolci al
caramello». Infine, Luigi XIV
nutriva una vera passione per
le pere. Si racconta che il re
Sole amasse soprattutto quel-
le chiamate «Bon Chretien»,
al punto di farne spesso dono
anche ai regnanti d’Europa.
Insomma, come ha ben
spiegato Ferruccio de Bortoli
nella prefazione, «questo non
€ un libro di ricette. O meglio:
lo € ma non solo, E soprattut-
to un dizionario storico dei ci-
bi pill comuni, trattati nei
modi pill sorprendenti e ge-
niali nel corso dei secoli. Die-
tro ogni piatto ¢'¢ un‘avventu-
ra umana, una sapienza anti-
Cd»,
E RPRODUZIONE RISERVATA
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Gusti

Per Virginia Woolfil
pesce si cuoce intero, ben
pulito, privato della pelle
e servito con salsa bianca

La copertina ll «Dizionario irresistibile
di storie di cucina», edito da Cairo
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L'autrice Paola
Trifiro Siniramed
éavvocata
specializzata
indiritto di
famiglia e diritto
del lavoro

Pere
Luigi XIV
nutriva una
vera passione
per le pere. Si
dicecheil Re
Sole amasse
soprattutto
quelle
chiamate «Bon
Chretien», al
punto di farne
spesso dono
anche ai
regnanti
d'Europa

Sandwich
Elvis Presley
divorava
hamburger.
Il «classico»:
panino

con dentro
carne,
formaggio al
peperoncino,
maionese
con foglie

di lattuga,
cetriolini,
eanelli

di cipolla fritti
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Capesante
Il commissario
Maigret

(a sinistra,
interpretato da
Jean Gabin)
amavail cibo:
paté, trippa alla
moda di Caen,
crépes... Senza
maifarsi
mancare le
coquilles Saint-
Jacques grand
{angoustier (cioé
le capesante)



